
 PROPAGANDA PRODUCTION s.r.o, 29. augusta 12, SK–04801 Rožňava 
IČO: 44 930 984, IčDPH: SK2022875624 
Info@konopa.sk, tel.: +421 905 853870 
 

     

 
 
Múka konopná celozrnná. 
 

 
 
Konopná múka celozrnná neobsahuje glutén a nachádza sa v nej asi 29 % 
kompletných bielkovín.  
 
Múka z konopných semien obsahuje 40 % vlákniny, čo je najviac zo všetkých 
komerčných plodín používaných na výrobu múky. 
 
Dávkovanie: 
Použiť ju možno pri príprave všetkých druhov chleba a pečiva v pomere až do 15% 
celkového objemu múky. 
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Produktový kód 

HFN30 

HFO30 

Výživové hodnoty  

na 100g výrobku: 

Múka konopná 

celozrnná 

Energetická hodnota 1177 kJ /  
281,3 kCal 

Bielkoviny 29.4 g 
Tuky 8.1 g 

Nasýtené  0,9 g 
Nenasýtené   7,2 g 

Polynenasýtené   
Omega 6 4,4 g 
Omega 3 1,5 g 

Mononenasýtené   
Omega 9 1,3 g 

Polysacharidy 48,2 g 
Vláknina 46 g 

Nerozpustná   
Rozpustná   

Cukry 2,2 g 
Cholesterol 0 g 
Minerály   

Vápnik 210 mg 
Železo 10,56 mg 
Fosfor   
Horčík   
Sodík   

Draslík 735,3 mg  
Vitamín E 0,8 mg 

Relatívna vlhkosť   
Sušina   
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Produktový kód HF 

Produkt Múka konopná celozrnná 

 [% hm.] 
Bielkoviny 29,4 

Aminokyseliny   
Kyselina asparagová (Asp) 2,480 

L-Threonín (Thr) 0,880 
L-Serín (Ser) 1,260 

L-Glutamín a prekurzory (Glu) 4,650 
L-Prolín (Pro) 0,860 
L-Glycín (Gly) 1,120 
L-Alanín (Ala) 1,110 
L-Cysteín (Cys) 0,410 
L-Valín (Val) 1,210 

L-Methionín (Met) 0,600 
L-Isoleucín (Ile) 1,010 
L-Leucín (Leu) 1,640 
L-Tyrosín (Tyr) 0,860 

L-Fenylalanín (Phe) 1,280 
L-Histidín (His) 0,690 
L-Lysín (Lys) 0,930 

L-Arginín (Arg) 3,100 
L-Tryptofán (Trp) 0,340 

 
 
 


