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Miuka konopna celozrnna.

Konopna muka celozrnna neobsahuje glutén a nachadza sa v nej asi 29 %
kompletnych bielkovin.

Muka z konopnych semien obsahuje 40 % vlakniny, €o je najviac zo vsetkych
komer¢nych plodin pouZzivanych na vyrobu muky.

Davkovanie:
PouzZit’ ju mozno pri priprave vSetkych druhov chleba a peciva v pomere az do 15%
celkového objemu muky.
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HFN30
Produktovy kod HFO30
Vyzivové hodnoty Miika konopna
na 100g vyrobku: celozrnna
Energeticka hodnota 1177 kJ /
281,3 kCal
Bielkoviny 294¢g
Tuky 8.1g
Nasytené 09¢
Nenasytené 12¢
Polynenasytené
Omega 6 44 ¢
Omega 3 1.5¢
Mononenasytené
Omega 9 13¢
Polysacharidy 482¢g
Vlaknina 46 g
Nerozpustna
Rozpustna
Cukry 22¢
Cholesterol 0g
Mineraly
Vapnik 210 mg
Zelezo 10,56 mg
Fosfor
Horcik
Sodik
Draslik 7353 mg
Vitamin E 0,8 mg
Relativna vlhkost’
Susina
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Produktovy kéd HF
Produkt Miika konopn4 celozrnna
[% hm.]
Bielkoviny 29,4
Aminokyseliny
Kyselina asparagova (Asp) 2,480
L-Threonin (Thr) 0,880
L-Serin (Ser) 1,260
L-Glutamin a prekurzory (Glu) 4,650
L-Prolin (Pro) 0,860
L-Glycin (Gly) 1,120
L-Alanin (Ala) 1,110
L-Cystein (Cys) 0,410
L-Valin (Val) 1,210
L-Methionin (Met) 0,600
L-Isoleucin (Ile) 1,010
L-Leucin (Leu) 1,640
L-Tyrosin (Tyr) 0,860
L-Fenylalanin (Phe) 1,280
L-Histidin (His) 0,690
L-Lysin (Lys) 0,930
L-Arginin (Arg) 3,100
L-Tryptofan (Trp) 0,340




