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Muka konopna preosievana.

Miuka konopnd preosievana neobsahuje glutén a nachadza sa v nej asi 50%
kompletnych bielkovin.

Tato muka vznika Setrnym preosievanim muky celozrnnej. Mika konopna
preosievana obsahuje 21 % vlakniny.

Konopny protein neobsahuje trypsinové inhibitory, ktoré zabranuju
vstrebavaniu a bielkovin a vol'né oligosacharidy, ktoré sa nachadzaji v séji a
sposobuju bolesti Zalidka a naduvanie.

Problizne 65% konopného proteinu je vo forme bielkoviny Edestin a tuito je
mozné najst iba v konopnom semianku. Edestin pomaha pri traveni, je relativne
bez obsahu fosforu a povaZzuje sa za stavebnicu bunkovej DNA. Zvy$na tretina
konopného proteinu je bielkovina Albumin, d’alsi kvalitna globulinova bielkovina
podobna proteinu z vaje¢ného bielka.

Davkovanie:

Pouzit ju moZno pri priprave vSetkych druhov chleba a peciva, palaciniek a
lievancov v pomere az do 15 % celkového objemu muky. Pripadne je mozné
pouzit' ju na pripravu proteinovych napojov.
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HFN50
Produktovy kéd HFO50
VyZzivové hodnoty Mika konopna
na 100g vyrobku: preosievana
Energeticka hodnota 1870Kk] /
447 kCal
Bielkoviny 50*g
Tuky 12 g
Nasytené 12g
Nenasytené 108 ¢
Polynenasytené
Omega 6 6,6g
Omega 3 24¢g
Mononenasytené
Omega 9 1,8g
Polysacharidy 26g
Vlaknina 21*g
Nerozpustna
Rozpustna
Cukry 5g
Cholesterol 0g
Mineraly
Vapnik 81 mg
Zelezo 9 mg
Fosfor 2110 mg
Hor¢ik
Sodik 21 mg
Draslik
Vitamin E 0,8 mg
Relativna vlhkost 8g
Susina 9g
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Produktovy kéd HPP
Produkt Muka konopna
preosievana
[% hm.]
Bielkoviny 50%
Aminokyseliny
Kyselina asparagova (Asp) 5119
L-Threonin (Thr) 2993
L-Serin (Ser) 2891
L-Glutamin a prekurzory (Glu) 6990
L-Prolin (Pro) 3554
L-Glycin (Gly) 2483
L-Alanin (Ala) 2211
L-Cystein (Cys) 204
L-Valin (Val) 2653
L-Methionin (Met) 646
L-Isoleucin (Ile) 2262
L-Leucin (Leu) 3486
L-Tyrosin (Tyr) 1514
L-Fenylalanin (Phe) 2942
L-Histidin (His) 1582
L-Lysin (Lys) 1820
L-Arginin (Arg) 6633
L-Tryptofan (Trp) 170




