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OLEJ KONOPNÝ v KAPSULIACH. 
VYSOKO ÚČINNÉ OMEGA‐3 A OMEGA‐6 MASTNÉ KYSELINY. 
 

 
 
Konopný olej je vynikajúci. 
Obsahuje omega‐6 a omega‐3 mastné kyseliny v dokonale vyváženom pomere 
3:1 optimálnom na vstrebávanie do organizmu. Naše telo tieto kyseliny 
premieňa na esenciálne mastné kyseliny EPA a DHA, ktoré sú nevyhnutné pre 
našu výživu. Konopný olej obsahuje aj kyselinu gamalinolénovú (GLA), 
superpolynenasýtenú mastnú kyselinu, ktorá priaznivo ovplyvňuje hormonálnu 
rovnováhu. Konopný olej pomáha udržiavať zdravé a pružné bunkové 
membrány, najmä v nervových bunkách, podporuje mozgovú činnosť, 
povzbudzuje oslabený imunitný systém a pomáha udržiavať zdravé srdce. 
 
Môže tiež pomôcť: 
‐ znížiť hladinu cholesterolu a krvný tlak 
‐ pri kožných problémoch, napríklad akné, psoriáze a ekzémoch 
‐ zmierniť predmenštruačné symptómy a symptómy spojené s menopauzou 
 
Každá kapsula obsahuje 100 % konopný olej lisovaný za studena v 
želatínovom obale.  
 
Dávkovanie: 2 až 4 kapsule denne. 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Produktový kód  HSO 

Výživové hodnoty  

na 100g výrobku: 
Olej konopný 

Energetická hodnota  3035 kJ / 725 kCal 

Bielkoviny  0 g 

Tuky  99,9 g 

Nasýtené  9,7 g 

Nenasýtené  90,2 g 

Polynenasýtené   

Omega 6  56,48 g 

Omega 3  17,47 g 

Mononenasýtené   

Omega 9  10,71 g 

Polysacharidy  0 g 

Vláknina   

Nerozpustná   

Rozpustná   

Cukry   

Cholesterol  0 g 

Minerály  0 g 

Vápnik   

Železo   

Fosfor   

Horčík   

Sodík   

Draslík   

Vitamín E  100 ­ 150 mg 

Relatívna vlhkosť  0 g 

Sušina  0,1 g 

 


