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Olej konopny.

Konopny olej je lahodny olej lisovany za studena zo zrelych, dobre vysuSenych
semien.

Jeho najvynimocnejSou nutri¢nou vlastnostou je ,takmer dokonald“ rovnovaha
omega-3 a omega-6 esencialnych mastnych kyselin a pritomnost dvoch "vyssich"
mastnych kyselin, kyseliny stearidonovej (SDA) a kyseliny gama-linolovej (GLA).

Pravidelna konzumadcia konopného oleja blahodarne vplyva na I'udsky
organizmus:

- aktivne zniZuje hladinu cholesterolu

- je vhodnym zdrojom chlorofylu

- zabezpecuje dostato¢ny prisun fytosterolov a fosfolipidov

- je vynikajicim zdrojom vitaminu E (100 - 150 mg/100 g)

- neobsahuje transmastné kyseliny

- zo vSetkych rastlinnych olejov ma najvyssi obsah polynenasytenych tukov

Davkovanie:
1-2 polievkové lyZice denne prd jedlom
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HSON
Produktovy kéd HSO0O0
VyZzivové hodnoty
Olej konopny
na 100g vyrobku:
Energeticka hodnota
3035 KkJ / 725 kCal
Bielkoviny 0g
Tuky 99,9¢
Nasytené 9,7 g
Nenasytené 90,2 g
Polynenasytené
Omega 6 56,48 g
Omega 3 1747 g
Mononenasytené
Omega 9 1071¢g
Polysacharidy 0g
Vlaknina
Nerozpustna
Rozpustna
Cukry
Cholesterol
Og
Mineraly 0g
Vapnik
Zelezo
Fosfor
Horcik
Sodik
Draslik
Vitamin E 100 - 150 mg
Relativna vlhkost
0g

Susina

01g




