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Otruby konopné.

Otruby konopné st doplnok vyzivy obsahujtci 65 % vlakniny z konopnych
semien, ktora odstranuje toxiny nahromadené v hrubom ¢reve a zabranuje ich
d’alSiemu usadzaniu.

92 % vlakniny z konopnych semien tvori nerozpustna vlaknina, ktord pomaha
udrZiavat’ zdravu ¢revnu floru, pésobi proti zapche a precist'uje traviacu sustavu.

Davkovanie:

Otruby konopné sa mézu pouzit na 'ahka 7-diiovi detoxikaciu alebo dékladnu
21-dnovu detoxikaciu.

1 lyZica vlakniny v pohari teplej vody 30 minut pred ranajkami a

1 lyZica vlakniny v pohari teplej vody 3 - 4 hodiny po obede.

Pocas detoxikacie sa treba vyhybat nasledujicim potravinam:

bravcové maso, Cervené maso, studeny narez a udeniny, s6jové maso a parky,
vyrobky z neodstredeného mlieka, vajcia, kava, pecivo z bielej muky, biely chlieb,
alkohol, vyprazané jedla.
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V pripade chronickej zapchy sa odporuica jedna lyZica vlakniny v pohari teplej
vody 30 minut pred ranajkami.

Produktovy kéd HH
VyZzivové hodnoty
Otruby konopné
na 100g vyrobku:
Energeticka hodnota 625,51K]J /
149,4 kCal
Bielkoviny 19.55¢
Tuky 5g
Nasytené 05g
Nenasytené 45¢g
Polynenasytené
Omega 6
Omega 3
Mononenasytené
Omega 9
Polysacharidy 6558
Vladknina 63,5g
Nerozpustna 58,4 g
Rozpustna 51g
Cukry
Cholesterol 0g
Mineraly
Vapnik
Zelezo
Fosfor
Hor¢ik
Sodik
Draslik
Vitamin E

Relativna vlhkost’

Susina
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Produktovy kéd HH
Produkt Otruby konopné
[% hm.]
Bielkoviny 19,55
Aminokyseliny
Kyselina asparagova (Asp) 0,897
L-Threonin (Thr) 0,361
L-Serin (Ser) 0,416
L-Glutamin a prekurzory (Glu) 1,185
L-Prolin (Pro) 0,694
L-Glycin (Gly) 0,409
L-Alanin (Ala) 0,404
L-Cystein (Cys) 0,177
L-Valin (Val) 0,597
L-Methionin (Met) 0,179
L-Isoleucin (Ile) 0,389
L-Leucin (Leu) 0,714
L-Tyrosin (Tyr) 0,403
L-Fenylalanin (Phe) 0,532
L-Histidin (His) 0,250
L-Lysin (Lys) 0,327
L-Arginin (Arg) 0,935
L-Tryptofan (Trp) 0,058




