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Semeno konopné lapané.
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Jadierka konopnych semienok predstavuju jednu z najvyZzivnejsich potravin a
idedlny zdroj energie, pretoZe sui bohaté na:

- esencidlne mastné kyseliny omega-6 a omega-3 v idedlnom pomere 3:1
- kompletné bielkoviny obsahujice vSetky esencialne aminokyseliny

- vlakninu

- mineraly (vapnik, Zelezo, fosfor, hor¢ik, sodik) a vitamin E.

Konopné jadierka moZno pouzit pri priprave ré6znych zeleninovych a ovocnych
Salatov, ceredlii, cestovin ¢i zeleninovych hamburgerov.
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HSHN
Produktovy kéd HSHO
VyZzivové hodnoty Semeno konopné
na 100g vyrobku: lupané
Energeticka hodnota 2134 K]/
514 kCal
Bielkoviny 30g
Tuky 41g
Nasytené 4g
Nenasytené 37g
Polynenasytené
Omega 6 21,2g
Omega 3 69g
Mononenasytené
Omega 9 89g
Polysacharidy 15
Vladknina 93g
Nerozpustna
Rozpustna
Cukry 1,7g
Cholesterol 0g
Mineraly
Vapnik 61,67 mg
Zelezo 3mg
Fosfor 1860mg
Hor¢ik 856,5 mg
Sodik 4,46 mg
Draslik
Vitamin E 3,68 mg
Relativna vlhkost
Susina
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HSHN
Produktovy kéd
HSHO
Produkt Semeno konopné lipané
[% hm.]
Bielkoviny 30
Aminokyseliny

Kyselina asparagova (Asp) 3,661
L-Threonin (Thr) 1,270
L-Serin (Ser) 1,696
L-Glutamin a prekurzory (Glu) 6,226
L-Prolin (Pro) 1,623
L-Glycin (Gly) 1,606
L-Alanin (Ala) 1,520
L-Cystein (Cys) 0,646
L-Valin (Val) 1,781
L-Methionin (Met) 0,937
L-Isoleucin (Ile) 1,294
L-Leucin (Leu) 2,136
L-Tyrosin (Tyr) 1,278
L-Fenylalanin (Phe) 1,433
L-Histidin (His) 0,968
L-Lysin (Lys) 1,259
L-Arginin (Arg) 4,549
L-Tryptofan (Trp) 0,380




