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Semeno konopné prazené.

»

Konopné semienka ma po s6ji druhy najvyssi podiel bielkovin.

Bielkoviny plnia v l'udksom tele viacero funkcii: funguju ako enzymy, ochranné
latky a stavebné jednotky tkaniv, gorménov a krvnych bielkovin.

Hlavnou dlohou diétneho proteinu je dodavat' aminokyseliny pre rast
aregenerdaciu telesného tkaniva. Travenie rozklada bielkoviny na ich zakladné
stavebné zloZky - aminokyseliny.

Konopna bielkovina obsahuje vSetkych 20 znamych aminokyselin

a obsahuje aj esenicidlne aminokyseliny, ktoré si na$ organizmus nedokaze
vyprodukovat sam.

Bielkovina sa povazuje za kompletnu vtedy, ak obsahuje vSetky esencidlne
aminokyseliny v dostato¢nych mnozstvach a pomeroch. Konopné semienko
obsahuje adekvatne mnoZzstvo tychch kvalitnych aminokyselin a zarucuje
optimalnu diétu.
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HSTSN1000ONN
HSTSO1000NN
HSTNN100OONN
Produktovy kéd HSTNO1000NN
VyZzivové hodnoty Semeno konopné
na 100g vyrobku: prazené
Energeticka hodnota 2093K]/
500 kCal
Bielkoviny 23g
Tuky 31g
Nasytené 3g
Nenasytené 28g
Polynenasytené
Omega 6
Omega 3
Mononenasytené
Omega 9
Polysacharidy 34g
Vladknina 30g
Nerozpustna
Rozpustna
Cukry 2g
Cholesterol 0g
Mineraly
Vapnik 75 mg
Zelezo 5mg
Fosfor
Hor¢ik
Sodik 8 mg
Draslik
Vitamin E
Relativna vlhkost 6g
Susina 6g




