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Vlocky ovsené s lipanym semienkom.
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Konopna kasa predstavuje jedine¢nt zmes 30 % organicky pestovanych lupanych
konopnych semienok a 70 % organicky pestovaného ovsa.

Obe tieto zlozky sa v l'udskej strave vyskytuju po starocia.

Konopna kasa ma I'ahkti, orechovu chut’, ktoré sa vynikajuco kombinuje s réznymi
lahodnymi prilohami vratane ovocia, hrozienok, skorice, medu a nesladkych priloh, a
da sa pouzit’ aj ako zaklad pre lievance, kolace, vegetarianske hamburgery, falafel a
pecivo.

Priprava:

Hmota v pozadovanej hustote vznikne pridanim horucej vody. Konopné kasa je
idealnou potravinou na podporu zdravia a telesnej kondicie, na cesty, turistiku ¢i
festivaly, pri rekonvalescencii, pre detskl a rodinnt vyZzivu, ako strava bohatd na
bielkoviny pre podporu rastu svalov, ¢i ako prirodzena strava s jednoduchou
pripravou.
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Produktovy kéd HP
VyZivové hodnoty Viocky ovsent
na 100g vyrobku: s lapanym

semienkom
Energeticka hodnota 1851 kJ / 441 kCal
Bielkoviny 19¢g
Tuky 185¢
Nasytené 1,8¢g
Nenasytené 16,7 g
Polynenasytené
Omega 6 9,6 g
Omega 3 33¢g
Mononenasytené
Omega 9 38¢g
Polysacharidy S51¢g
Vlaknina 20 g
Nerozpustna
Rozpustna
Cukry I,1g
Cholesterol 0Og
Mineraly
Vapnik
Zelezo
Fosfor
Horcik
Sodik 1,8 mg
Draslik
Vitamin E
Relativna vlhkost
Susina




