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Vločky ovsené s lúpaným semienkom. 
 

 
 
Konopná kaša predstavuje jedinečnú zmes 30 % organicky pestovaných lúpaných 
konopných semienok a 70 % organicky pestovaného ovsa.  
Obe tieto zložky sa v ľudskej strave vyskytujú po stáročia. 
Konopná kaša má ľahkú, orechovú chuť, ktorá sa vynikajúco kombinuje s rôznymi 
lahodnými prílohami vrátane ovocia, hrozienok, škorice, medu a nesladkých príloh, a 
dá sa použiť aj ako základ pre lievance, koláče, vegetariánske hamburgery, falafel a 
pečivo. 
 
Príprava:  
Hmota v požadovanej hustote vznikne pridaním horúcej vody.   Konopná kaša je 
ideálnou potravinou na podporu zdravia a telesnej kondície, na cesty, turistiku či 
festivaly, pri rekonvalescencii, pre detskú a rodinnú výživu, ako strava bohatá na 
bielkoviny pre podporu rastu svalov, či ako prirodzená strava s jednoduchou 
prípravou. 
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Produktový kód HP 

Výživové hodnoty  

na 100g výrobku: 

Vločky ovsené 

s lúpaným 

semienkom 

Energetická hodnota 1851 kJ / 441 kCal 

Bielkoviny 19 g 

Tuky 18,5 g 

Nasýtené 1,8 g 

Nenasýtené 16,7 g 

Polynenasýtené  

Omega 6 9,6 g 

Omega 3 3,3 g 

Mononenasýtené  

Omega 9 3,8 g 

Polysacharidy 51 g 

Vláknina 20 g 

Nerozpustná  

Rozpustná  

Cukry 1,1 g 

Cholesterol 0 g 

Minerály  

Vápnik  

Železo  

Fosfor  

Horčík  

Sodík 1,8 mg 

Draslík  

Vitamín E  

Relatívna vlhkosť  

Sušina  

 


